Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

DOP-20/15

Zarzadzenie Nr 9/15
Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
z dnia 27 stycznia 2015 roku

w sprawie zmiany zarzadzenie Nr 112/14 Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 17 grudnia 2014 roku w sprawie ustalenia ,,Zasad
epidemiologicznych obowiazujacych studentow UMP podczas zaje¢ klinicznych w
jednostkach szpitalnych”

Na podstawie § 44 ust. 2 Statutu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu zarzadza sig, co nastgpuje:

§1
W zarzadzeniu Nr 112/14 Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w

Poznaniu z dnia 17 grudnia 2014 roku w sprawie ustalenia ,,Zasad epidemiologicznych
obowiazujacych studentow UMP podczas zaje¢ klinicznych w jednostkach szpitalnych”,
wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

1) zalacznik do zarzadzenia staje si¢ zalacznikiem nr 1,

2) dodaje si¢ zatacznik nr 2 —,, Zasady epidemiologiczne obowiazujace studentow kierunku
analityka medyczna odbywajacych zajgcia w laboratoriach szpitalnych”, ktéry stanowi

zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Prorektorowi ds. Studenckich.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Rektor

prof. dr hab. Jacek Wysocki



Zaljycznik nr 2 do zarzadzenia 9/15 z dnia 27 stycznia 2015 r.

Zasady epidemiologiczne obowigzujace studentéw kierunku analityka
medyczna odbywajacych zajecia w laboratoriach szpitalnych

Kazdy student podczas zajec¢ praktycznych w laboratorium szpitalnym:

1. Moze przystapi¢ do zaj¢é po odbytym szkoleniu w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
(wstgpnym ogdlnym oraz stanowiskowym);

2. Wykonuje prace pod nadzorem opickuna Iub osoby upowaznionej;

3. Stosuje si¢ do zalecen obowiazujacych w laboratorium w zakresie utrzymywania czystosci
i porzadku, gospodarki odpadami. Wszystkie narzedzia i przedmioty wykorzystywane do
pracy musza znajdowac si¢ w wyznaczonych miejscach;

4. Zapoznaje si¢ z postgpowaniem z materialem biologicznym:;

5. Niezwlocznie  zawiadamia  przetlozonego o  zauwazonych  nieprawidtowosciach.
W razie zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego natychmiast ostrzega wspotpracownikow,
a takze inne osoby znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia o grozacym im niebezpieczenstwie.
ZASADY OGOLNE

1. Kazdy badany materiat nalezy traktowac jako zakazny
2. Zabronione jest picie, jedzenie, palenie papierosoOw, uzywanie kosmetykow
itp. w pomieszczeniach, w ktorych wykonuje sig prace z materiatem biologicznym.

ROZWIAZANIA SZCZEGOLOWE

1. Pomieszczenia i stanowiska, gdzie wykonuje si¢ prace z materiatem biologicznym
powinny by¢ oznakowane symbolem "BIOHAZARD"

2. Student powinien stosowac §rodki ochrony osobiste;j:

- fartuch (zapigty),
- rekawiczki jednorazowe,
- ewentualnie maska (w przypadku zagrozenia opryskaniem twarzy).

3. Do pobierania materialu nalezy stosowa¢ wylacznie sprzgt jednorazowego uzytku.

4. Miejsce pracy nalezy zdezynfekowa¢ przed rozpoczgciem i po zakonczeniu pracy.
Zgodnie z aktualnym wykazem $rodkéw dezynfekcyjnych stosowanych w Szpitalu Stot do
pracy z materialem biologicznym powinien by¢ réowny, tatwy do dezynfekcji, wolny od
sprzetow 1 aparatow, ktore utrudniatyby dezynfekcje miejsca pracy.

5 Materiat do badan nalezy transportowac w sposéb zabezpieczajacy przed rozlaniem.

6. Uzyte materialty do badan: koncowki do pipet, probowki, pojemniki, rekawiczki oraz
pozostatosci probek do analiz nalezy traktowaé jako odpady medyczne, ktore
wymagaja utylizacji.

7. Kosze pedatowe, do ktorych zbierane sa zuzyty drobny sprzet, uzywane rekawiczki oraz
pozostatos¢ probek do analiz, sa oznakowane napisem " ODPADY MEDYCZNE" .

8. Wymogi sanitarne dotyczace pracy z materialem biologicznym

8.1. Wszystkie czynno$ci zwiazane z przygotowaniem prob do badan wykonywaé¢ wylacznie
w wyznaczonych i oznakowanych miejscach.

8.2. W celu ochrony ubrania, skéry i oczu nalezy nosi¢: zapigty fartuch ochronny z dlugimi
rekawami, obuwie z zakrytymi palcami, ostony ochronne na twarz lub okulary, pracy
z materiatem zakaznym zaktada¢ jednorazowe rgkawiczki. Rekawiczki nalezy zdejmowaé
W Sposob aseptyczny.

8.3. W czasie ¢wiczen nie nalezy nosi¢ pierscionkdéw, bransoletek i zegarkow - poniewaz
stanowia one siedlisko dla drobnoustrojow, utrudniaja dostgp s$rodkéw myjacych
i dezynfekcyjnych do wszystkich obszaréw skory, zatrzymuja wilgoé, co sprzyja
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namnazaniu si¢ drobnoustrojow i utrudnia zaktadanie rekawic.

Nalezy dezynfekowaé rece, zgodnie z instrukcja higieny rak, przed i po zatozeniu
rekawiczek oraz po wszystkich czynnosciach zwiazanych z zakonczeniem pracy. Mycie
rak przy uzyciu mydla stosuje si¢ w przypadku widocznego ich zabrudzenia oraz jako
socjalne mycie rak.

W pracowni laboratoryjnej przestrzega¢ nastgpujacych zasad: nie spozywac positkow

1 napojow, nie bra¢ do ust dtugopisow, otdéwkow, nie obgryzaé paznokci, nie zu¢ gumy,
nie pali¢, nie uzywaé kosmetykoéw, nie dotykac aparatu telefonicznego i klamek rgkoma
w rekawiczkach.

Material do analizy nalezy pobiera¢ bezposrednio do pojemnika docelowego,
przeznaczonego do przechowywania i transportu. Nastgpnie material do analizy umiescié
w jednorazowych pojemnikach z nietlukacego si¢ tworzywa sztucznego, zamykane
nakretka z dodatkowa uszczelka zapobiegajaca wyciekowi materialu. Zaleca si¢ stosowanie
pojemnikow zakrgcanych, poniewaz w poréwnaniu z pojemnikami zamykanymi korkami,
zmnigjsza to mozliwos¢ wytwarzania aerozolu oraz rozlania materialu przy jego
zamykaniu i otwieraniu. Nalezy tez ograniczy¢ przenoszenie, przelewanie i rozdzielanie
probki poza laboratorium.

Jesli material musi by¢ transportowany nalezy doktadnie zamknigte pojemniki z materialem
biologicznym umie$ci¢ pojemniku zbiorczym z przegrodkami lub statywami. Pojemnik
zbiorczy powinien by¢ metalowy lub plastykowy, trwaty, szczelnie zamykany, odporny na
wyciek, przemakanie, wysoka temperatur¢ 1 dziatanie chemicznych $rodkéw
dezynfekcyjnych. Pojemnik nalezy opisa¢" Materiat zakazny" lub oznakowac¢ symbolem
"BIOHAZARD”.

Skierowania na badania przesylanego materiatu umiesci¢ oddzielnie w kopertach lub
torebkach nie majacych kontaktu z materiatem przeznaczonym do badan.

. Na kazdym stole laboratoryjnym powinien znajdowac si¢ $wiezo przygotowany roztwor

srodka dezynfekcyjnego o szerokim zakresie dziatania (B,V.F).

W miar¢ mozliwosci uzywac pipet automatycznych, a w przypadku pipet szklanych zawsze

stosowac nasadki ssace.

Do wirowania uzywaé probowek z materiatu niettukacego sig, z nakregtkami.

Odpady o ostrych koncach i krawedziach np. koncowki do pipet automatycznych po uzyciu
nalezy wrzuci¢ do sztywnego pojemnika na odpady przeznaczone do spalenia znajdujacego
si¢ w miejscu powstawania tych odpadow. Pojemniki musza by¢ wymieniane po napehnieniu
si¢ do 2/3 objgtosci. Zapekione pojemniki umieszcza si¢ w czerwonych workach na odpady
medyczne.

Szkto po uzyciu umiesci¢ w specjalnym pojemniku, ktory przekazuje sig¢ do dezynfekc;ji.
Sprzet wielokrotnego uzytku po zastosowaniu nalezy zdezynfekowac, umy¢ i wysuszy¢.

W przypadku sthuczenia szkta lub uszkodzenia pojemnika z materialem przeznaczonym do
badan zebra¢ kawatki szkta lub pojemnika za pomoca pgsety do twardego pojemnika na ostre
materialy zakazne a nastepnie zdezynfekowac zanieczyszczong powierzchnig i sprzgt uzyty
do zebrania pottuczonych kawatkow naczynia roztworem $rodka dezynfekcyjnego o szerokim
spektrum dziatania.

W przypadku gdy powierzchnie sa zanieczyszczone materialem biologicznym (np. krwia,

surowica, moczem) - usuna¢ material biologiczny papierowym rgcznikiem lub lignina,
powierzchnig¢ zdezynfekowa¢ roztworem $rodka dezynfekcyjnego o szerokim spektrum
dziatania, pozostawi¢ na wymagany czas dziatania $rodka dezynfekcyjnego, nastgpnie umy¢
srodkiem myjacym.

Po zakonczeniu pracy nalezy:

zdezynfekowa¢ komorg wirdwki i gilzy po wirowaniu prob

pojemniki z uzytym szktem przekaza¢ do dezynfekcji

zabezpieczy¢ prawidtowe przechowywanie odpadow medycznych

zdezynfekowac miejsce pracy, zdjac fartuch

uzyte rekawiczki jednorazowe zdja¢ w sposob aseptyczny i wyrzuci¢ do pojemnika na odpady
medyczne,



umy¢ i zdezynfekowac rece



