ZASADY ZYWIENIA W SZPITALU

Pacjentom hospitalizowanym w szpitalu zapewniamy bezptatne,
catodzienne wyzywienie w postaci $niadania, obiadu, podwieczorku, kolaciji
i Il kolacji. Pacjentom dostarczana jest dieta zgodna z zaleceniami lekarza
i/lub dietetyka.

Spozywanie positkbw odbywa sie w $wietlicy lub w salach chorych.
Pacjentom, ktérym potrzebna jest pomoc podczas konsumpcji positkdw
pomaga personel szpitala.

Rodzicom/ opiekunom nie wolno przygotowywac, ani spozywac
gorgcych napojoéw oraz positkdw w salach chorych.

Godziny wydawania positkow:

Sniadanie 08:00- 08:30
Obiad 12:45- 13:15
Podwieczorek 15:00
Kolacja 17:45-18:30
Il Kolacja 20.00

Kazdy oddziat wyposazony jest w loddwke przeznaczong dla
pacjentéw (znajdujgcg sie w aneksach dla rodzicdw, kuchence oddziatowej
lub na korytarzu), w ktérej mozna przechowywacé witasne produkty
spozywcze. Zywnos$é powinna mie¢ umieszczone na opakowaniu informacije:
imie i nazwisko pacjenta, numer  sali, date umieszczenia
w loddéwce. Zywno$¢ suchg i napoje pacjent moze przechowywad
w szafce przy tézku, chyba ze personel medyczny zdecyduje inacze;.

OKRES PRZECHOWYWANIA PRODUKTOW:
e wytwarzanych przemystowo- maksymalnie do daty ich waznosci,
e produktéw przygotowanych w warunkach domowych - do 48h od
momentu umieszczenia ich w loddwce.

Nalezy przestrzega¢ zasad segregacji i przechowywania zywnosci
w loddwce:
e konserwy napoczete nie mogqg byc przechowywane
w handlowych, metalowych opakowaniach, tylko w zastepczych
typu stoik lub pojemnik do zywnosci,
e jagja gotowane, ryby i przetwory rybne nalezy doktadnie
zabezpieczy¢ w zamykanym pojemniku,
e mleko przechowujemy w oryginalnym opakowaniu handlowym,
e pieczywo przechowujemy w folii lub zamykanym pojemniku,
e owoce i warzywa powinny by¢ przechowywane wytgcznie
w dolnych pojemnikach lodéwki,
e 7ywnos¢ nalezy przechowywac w oryginalnych opakowaniach, po
otwarciu nalezy jg spozy¢ w ciggu 48 godzin,
e napoje w kartonach po otwarciu nalezy zuzy¢ w ciggu 24 godzin.

UWAGA: Zywno$é¢ nieopisana, nieprawidlowo przechowywana lub
przechowywana diuzej niz wskazany na jej opisie czas,
w celu ograniczenia ryzyka zatrucia pokarmowego, bedzie
usuwana z lodéwki. Nadzoér sprawuje dietetyk lub pielegniarka
oddziatu.

Odpowiednio dobrana dieta ma czesto decydujgce znaczenie

w leczeniu choroby. Majgc na uwadze zdrowie pacjenta, produkty

spozywcze przynoszone do szpitala przez pacjenta lub opiekundw muszg

by¢ skonsultowane z lekarzem prowadzgcym i/lub dietetykiem.
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