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Przygotowanie pacjenta do badania:

Nalezy pozosta¢ na czczo (bez jedzenia) przez co najmniej 6 godzin przed badaniem TK. Dziecko
karmione piersig musi by¢ na czczo 4 godziny.

W przypadku badah z uzyciem $rodka kontrastujgcego, w celu zapewnienia prawidtowego
nawodnienia wskazane jest picie wody niegazowanej w dniu poprzedzajgcym badanie.

W dniu badania nalezy przyjgé leki stosowane przewlekle zgodnie z zaleceniami lekarza
prowadzgcego.

Przed rozpoczeciem badania pacjent moze zostaé poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, aparatu
stuchowego zewnetrznego, jezeli znajdujq sie w badanej okolicy.

Badanie jest bezbolesne, frwa kilka minut. Pacjent znajduje sie w pozycji lezgcej i powinien
pozostawaé nieruchomo, by zminimalizowac ilos¢ artefaktdédw ruchowych, uniemozliwiajgcych
wtasciwg interpretacje wyniku badania. Podczas niektérych badan konieczne jest krétkotrwate
wstrzymanie oddechu, jezeli pacjent jest w stanie je wykonac.

W frakcie badania rodzic moze przebywaé z dzieckiem, za wyjatkiem kobiet w cigzy.
W  przypadku badahn odbywajgcych sie w  znieczuleniu ogdinym rodzic moze przebywad
z dzieckiem za zgodq lekarza anestezjologa.

Badania z uzyciem srodka kontrastowego:

Srodek kontrastowy, podawany dozylnie przez wenflon, zawiera jod, ktéry u czeéci pacjentéw moze
wywotywacé reakcje uczuleniowe. Przed rozpoczeciem badania nalezy obowigzkowo zgtosic¢
personelowi sktonnos¢ do reakcji alergicznych.

Do podania $rodka kontrastowego wymagana jest zgoda opiekundw prawnych niepetnoletniego
pacjenta. Opiekunowie majg prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie $Srodka kontrastowego, jednak
woéwczas warto$¢ diagnostyczna badania moze ulec znacznemu ograniczeniu.

Do przeprowadzenia badania z uzyciem $rodka kontrastowego wymagane jest aktualne badanie
poziomu kreatyniny we krwi - wynik jest wazny 2 tygodnie.

U oséb ze stwierdzanymi zaburzeniami czynnosci nerek wymagana jest konsultacja i zgoda na
badanie wydana przez lekarza nefrologa.

Pacjenci, u ktérych zdiagnozowano choroby tarczycy, mogg zosta¢ poddani badaniu TK z podaniem
jodowego srodka kontrastowego tylko w stadium tzw. eutyreozy, tj. prawidtowego poziomu TSH, T3,
fT4. W niektérych przypadkach wymagana jest dodatkowo konsultacja lekarza endokrynologa
stwierdzajgca brak przeciwwskazan do podania jodowego srodka kontrastowego.

Badanie TK z konfrastem u pacjentdw w stanie bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia moze
zosta¢ wykonane rowniez w przypadku obecnosci przeciwwskazan do podania jodowego srodka
kontrastowego (np. z powodu choroby nerek lub tarczycy). W takiej sytuacji decyzje podejmuje lekarz
radiolog we wspdtpracy z lekarzem kierujgcym.

Ostateczng decyzie o podaniu $rodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujgcy
badanie, w oparciu o wskazania diagnostyczne, wywiad chorobowy oraz wyniki badan
laboratoryjnych.

Przygotowanie pacjenta do badania w znieczuleniv ogdélnym:

Mate dzieci oraz pacjenci z utrudnionym kontaktem muszg by¢ poddani znieczuleniu ogdlnemu.
Niezbedna jest zgoda opiekundw prawnych na zastosowanie znieczulenia.

Pacjent nie moze mie¢ objawdw aktywnej infekcji (katar, kaszel, gorgczka itp.).

Przed badaniem TK pacjent musi pozostawaé na czczo minimum 6 godzin. Dziecko karmione piersiq

musi by¢ na czczo 4 godziny.

Zgtaszajqc sie na badanie TK pacjent powinien przynies¢ ze sobq:

Podpisang zgode na badanie TK (wymagany jest podpis opiekuna prawnego i pacjenta powyzej 16
roku zycia, w przypadku pacjentéw kierowanych z Oddziatéw i Poradni Szpitala Klinicznego
im. K. Jonschera UM wymagany jest réwniez podpis i pieczatka lekarza kierujgcego),

poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + ptyty), laboratoryjnych, wypisy ze szpitala,

osoby niepetnoletnie zgtaszajq sie z rodzicem lub opiekunem prawnym posiadajgcym oryginat
dokumentu potwierdzajgcego opieke nad niepetnoletnim.

Przeciwwskazania:

Wzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania TK jest cigza. U kobiety ciezarnej badanie
mozna przeprowadzi¢ tylko w stanie bezposredniego zagrozenia jej zdrowia lub zycia, po wyrazeniu
przez niq $wiadomej zgody, a w przypadku pacjentek niepetnoletnich dodatkowo po uzyskaniu zgody
opiekuna prawnego.
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