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O wykonaniu i zakresie badania usg decyduje lekarz kierujący, który wystawia skierowanie na 

badanie, a także informuje pacjenta/rodzica/opiekuna o zasadach wykonania badania USG. 

Warunkiem wykonania badania jest skierowanie wystawione przez lekarza kierującego na 

badanie. 

 

1.Badanie jamy brzusznej 

Przygotowanie pacjenta do badania: 

• Pacjenci poniżej 4 roku życia - przed wykonaniem badania USG konieczna jest 2- 3 

godzinna przerwa w przyjmowaniu posiłków i piciu. 

• Pacjenci powyżej 4 roku życia - przed wykonaniem badania USG konieczna jest 4- 6 

godzinna przerwa w przyjmowaniu posiłków i piciu. 

• Pacjenci dorośli - przed wykonaniem badania USG konieczna jest 6- 8 godzinna przerwa  

w przyjmowaniu posiłków i piciu. 

• Pacjent powinien pozostać na czczo do badania USG zawierającego szczególne 

uwzględnienie oceny pęcherzyka żółciowego i dróg żółciowych. 

• Dzieci z chorobami onkologicznymi do badania USG pozostają na czczo. 

2. Badanie narządu rodnego i układu moczowego 

Przygotowanie pacjenta do badania: 

Jeśli pacjent kontroluje czynności fizjologiczne na badanie powinien zgłosić się z wypełnionym 

pęcherzem moczowym. Zaleca się 1- 1,5 godz. przed badaniem wypić 3-4 szklanki płynu. 

Nie należy spożywać płynów tuż przed badaniem – wypełnienie pęcherza trwa  1- 1,5 godz. 

3. Badanie przezciemiączkowe, tarczycy, stawów biodrowych, sutków, jąder, zmian w obrębie 

szyi, obwodowych węzłów chłonnych, zmian w obrębie powłok ciała. 

Do w/w badań pacjent nie wymaga przygotowania. 

4. Badanie w kierunku pylorostenozy oraz do oceny podprzeponowego odcinka przełyku  

i obecności refluksu żołądkowo-przełykowego. 

Rodzic/ opiekun powinien mieć przygotowaną butelkę z wodą/herbatką. 

 

Wszystkie powyższe zalecenia nie mają zastosowania u pacjentów badanych ze wskazań 

nagłych. 

 

 

 

 


