tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Jadtospis od 20-02-2025 do atyeznogt . Karols Mareimkouskiogt w poananiu
P A, ul. Szpitalna 27/33
24-02-2025 I o

Czwartek 20-02-2025

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Mleko z ptatkami kukurydzianymi
- 130 ml 130g *(1, 7), Masto 20g *(7), Kietbasa Zywiecka 50g *(6), Ser
Topiony - Krgzek 35g *(7), Pomidory Szklarniowe 50g, Satata Lodowa 35g,
Papryka Swieza Zielona 15g

Obiad
Zupa krem szparagowa - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotlet drobiowy
panierowany 90g *(1, 3), Ziemniaki pieczone 200g 200g, kompot z truskawek
- m 150g, Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka - d 150g

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe 60g *(1, 3)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Twardg Ttusty 80g *(7), Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA
Mleczny koktajl czekoladowy 200g *(7)

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos$¢ energetyczna 2 707,4595 kcal
Biatko 88,9867 g

w tym biatko zwierzece 36,1200 g
Ttuszcz 132,7346 g

Weglowodany 293,7484 g

Cukry proste 56,8440 g

Btonnik pokarmowy 19,3645 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 37,0767 g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Pigtek 21-02-2025

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem - 130 ml 130g *(7), Mleko got. - 150 ml 150g *(7),
Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Satata Szklarniowa 20g, Pomidory
Szklarniowe 50g, Pasta z jaj - d 80g *(3), Poledwica Z Kurczaka Prasowana
30g *(6), Szczypiorek

Obiad
Zupa jarzynowa z soczewicg - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotleciki
rybne pieczone 90g *(1, 3, 4, 5,6, 7, 9, 10, 11), Sos grecki 1509 *(1, 3, 6, 7,
9, 10), Ziemniaki gotowane z koperkiem - 200g 200g, Napdj owocowy - m
1509

Podwieczorek
Twarozek mango z bakaliami 150g *(1, 7, 8)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Ser
Z6ity 80g *(7), Ogérek Dtugi 50g, Satata Szklarniowa 20g

DRUGA KOLACJA
Owoc 200g

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos¢ energetyczna 2 500,4486 kcal
Biatko 107,4469 g

w tym biatko zwierzece 59,4050 g
Ttuszcz 117,29178 g

Weglowodany 260,8648 g

Cukry proste 32,2830 g

Btonnik pokarmowy 24,9360 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 49,1580 g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sobota 22-02-2025

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Mleko got. - 250 ml 2509 *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Masto 20g *(7), Poledwica Sopocka 80g *(6), Ogérek Dtugi 50g, Satata
Szklarniowa 20g

Obiad
Zupa kalafiorowa - m 200g *(1, 7, 9), Pulpet gotowany 80g *(1, 3), Sos
koperkowy 80g *(1, 7, 9), Ryz gotowany - 200g 200g, Satatka z burakéw - d
1509, Kompot z mieszanki owocowej 250g

Podwieczorek
Budyn owocowy 200g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 30g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Z Kurczaka Prasowana 50g *(6), Twardg Mielony
Homogenizowany 50g *(7), Satata Szklarniowa 20g, Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA
Sok Jabtkowy B/C Kartonik 200g

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos¢ energetyczna 2 255,7375 kcal
Biatko 93,1671 g

w tym biatko zwierzece 39,2000 g
Ttuszcz 84,2239 g

Weglowodany 284,8462 g

Cukry proste 99,5410 g

Btonnik pokarmowy 12,5520 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 39,6105 g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Niedziela 23-02-2025

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 50g *(6), Ser Zétty 50g *(7),
Rzodkiewka 50g, Satata Szklarniowa 20g, Kakao 250g *(7)

Obiad
Zupa roso6t z makaronem - m 200g *(1, 3, 9), Udka drobiowe pieczone 160g
(1,3,5,6,7,8,9, 10, 11), Marchewka z groszkiem - d 150g, Ziemniaki
gotowane z koperkiem - 200g 200g, kompot z truskawek - m 150¢g
Podwieczorek
Jogurt Owocowy 115¢g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Z Piersi Indyka Bgl 50g, Twardg Mielony Homogenizowany 50g *(7),
Satata Lodowa 35¢g

DRUGA KOLACJA
Owoc - 1 szt.

*

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos¢ energetyczna 2 367,91505 kcal
Biatko 118,72943 g

w tym biatko zwierzece 75,8200 g
Ttuszcz 111,00886 g

Weglowodany 230,3554 g

Cukry proste 51,8000 g

Btonnik pokarmowy 18,0100 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 44,2150 g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Poniedziatek 24-02-2025

Sniadanie
Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Satata Szklarniowa 20g, Papryka
Swieza Czerwona 20g, Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Kakao 2509 *(7), Ser
Topiony - Porcyjny-Tréjkaciki 17,59 *(7), Kietki Rzodkiewki 5g, Pasta z tofu i
buraka - d 80g *(6, 7)

Obiad

Nalesniki z serem 300g *(1, 3, 7), Surdwka z marchwi 100g *(7), Kompot z
czarnej porzeczki - m 150g, Zupa krem z pieczonych warzyw - m 200g *(1, 3,
5,6,7,9,10, 11)

Podwieczorek
Kolorowe talarki warzywne 100g

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Sopocka 50g *(6), Ogorek Diugi 50g, Twardég Z Warzywami 50g *
(7)

DRUGA KOLACJA
Owoc

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 192,7777 kcal
Biatko 79,61911 g

w tym biatko zwierzece 18,3475 g
Ttuszcz 99,01247 g

Weglowodany 251,77184 g

Cukry proste 55,1450 g

Btonnik pokarmowy 24,3100 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 43,2040 g

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)

4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe

7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza



