tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

H Szpital Klini im. Karola J hera Uni
Jadlospis od 18-10-2024 do Viedyeznego rm. Karola Marcinkowskiego w Ponani
Poznan, ul. Szpitalna 27/33
21'10'2024 ‘ 618491200

Pigtek 18-10-2024

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Szyneczka Z
Miesa Kurczat Bgl 30g *(10), Twardég Mielony Homogenizowany 50g *(7),
Pomidory Krajowe 50g, Roszponka 10g, Satata Mastowa, Mleko got. - 250 ml
2509 *(7)

Obiad
Zupa krem z pieczarek 300g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotleciki rybne
pieczone - m 70g *(1, 3, 5,6, 7, 9, 10, 11), Surdwka z kapusty kwaszonej - d
1509, Napdj owocowy - m 150g, Ziemniaki gotowane z koperkiem - 1509
1509

Podwieczorek
Koktajl warzywno-owocowy 200g

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Ser
Z06tty 50g *(7), Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 30g *(6),
Pomidory Krajowe 30g, Satata Lodowa 35g

DRUGA KOLACJA
Jogurt Naturalny 200g *(7)

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos$¢ energetyczna 2 255,2824 kcal
Biatko 93,9604 g

w tym biatko zwierzece 62,6600 g
Tiluszcz 101,82144 g

Weglowodany 245,5552 g

Cukry proste 38,0210 g

Btonnik pokarmowy 21,1660 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 47,9759 g



Sobota 19-10-2024

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 1509 *(7), Zupa mleczna z kaszkg manng - 130 ml 130g *
(1, 7), Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Jajka 50g
*(3), Ser Topiony-Plastry 32,59 *(7), Pomidory Krajowe 50g, Satata Mastowa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Pieczen
rzymska 80g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kasza gotowana 200g *(1), Surowka z
warzyw mieszanych - d 1509 *(9), Kompot z mieszanki owocowej 250g
Podwieczorek

Jogurt Owocowy 115g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Kietbasa Zywiecka 50g, Twardg Mielony Homogenizowany 30g *(7),
Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA
Owoc - 1 szt.

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 456,0889 kcal
Biatko 83,34551 g

w tym biatko zwierzece 35,2975 g
Thuszcz 110,59667 g

Weglowodany 291,27014 g

Cukry proste 58,8655 g

Btonnik pokarmowy 22,4220 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 38,7340 g



Niedziela 20-10-2024

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 1509 *(7), Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Masto 20g *(7), Parowki Z Szynki *(6, 10), Ketchup 10g *(9), Ogoérek Diugi
50g, Twardg Z Warzywami 50g *(7)

Obiad
Zupa rosot z makaronem 300g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Udko drobiowe
gotowane 120g, Ryz gotowany - 150g 150g, Sos potrawkowy 80g *(1, 3, 7),
Marchewka z groszkiem - d 150g, Kompot z rabarbaru 2509

Podwieczorek
Twarozek Smakowy Owocowy 150g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Sopocka 50g *(6), Twarog Mielony Homogenizowany 30g *(7),
Satata Lodowa 35¢g

DRUGA KOLACJA
Galaretka z owocem 200g

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 793,4190 kcal
Biatko 129,9835 g

w tym biatko zwierzece 60,7850 g
Ttuszcz 117,0327 g

Weglowodany 311,2960 g

Cukry proste 67,5550 g

Btonnik pokarmowy 16,6850 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 50,0725 g



Poniedziatek 21-10-2024

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100
Sniadanie
Mleko z ptatkami kukurydzianymi - 130 ml 130g *(1, 7), Mleko got. - 150 ml

1509 *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Satata Lodowa 35¢,
Rzodkiewka 50g, Dzem B/C 50g, Kietbasa Zywiecka 30g, Jajka 50g *(3)

Obiad
Zupa krem z biatych warzyw - m 200g *(1, 3, 6, 7, 9, 10), Nalesniki z serem
2509 *(1, 3, 7), Surowka z marchwi 100g *(7), Kompot z czarnej porzeczki m
1509, Mus jabtkowy - obiad 100g

Podwieczorek
Mleczny koktajl owocowo-warzywny 200g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 80g *(6), Pomidory Krajowe 50g

DRUGA KOLACJA
Owoc

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 439,5508 kcal
Biatko 82,0718 g

w tym biatko zwierzece 30,8250 g
Thuszcz 106,5387 g

Weglowodany 298,2936 g

Cukry proste 38,3650 g

Btonnik pokarmowy 17,4205 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 39,0453 g

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)
Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe
Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza
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