tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

= ital Klini im. | h i
Jadlospis od 10-05-2025 do Viedyeznogo m. Karola Mareinkowskiego w Posnaniu
Poznan, ul. Szpitalna 27/33
12'05'2025 I 618491200

Sobota 10-05-2025

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Poledwica Z Kurczaka Prasowana
50g *(6), Pomidory Krajowe 80g, Twarog Grani 100g *(7), Satata Mastowa
20g, Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Kakao 2509 *(7)

Obiad

Zupa koperkowa - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Bitki ze schabu - d 80g *
(1), Satatka z burakéw z musztardg - d 1509 *(10), Kasza gotowana 150g *
(1), Kompot z mieszanki owocowej 2509

Podwieczorek

Wafle Ryzowe 20g, Owoc

Kolacja
Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Ser
Z6ity 50g *(7), Satata Mastowa 20g, Szynka Konserwowa Wieprzowa 30g *

(6)
DRUGA KOLACJA
Galaretka jabtkowo-wisniowa 200g

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 540,9500 kcal
Biatko 119,9705 g
w tym biatko zwierzece 67,4350 g
Thuszcz 106,7706 g
Weglowodany 282,2185 g
Cukry proste 39,3930 g
Btonnik pokarmowy 24,7080 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 41,9737 g



Niedziela 11-05-2025

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 1509 *(7), Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Masto 20g *(7), Parowki Z Szynki 80g *(6, 10), Twarog Mielony
Homogenizowany 50g *(7), Ketchup 10g *(9), Satata Mastowa 20g

Obiad
Zupa wiedenska - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotlet drobiowy
panierowany 90g *(1, 3), Ziemniaki gotowane z koperkiem - 150g 150g,
Suréwka z warzyw mieszanych - d 150g *(9), Napoj owocowy - m 1509

Podwieczorek
Mleko Uht - Smakowe 200g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Kietbasa Zywiecka 50g *(6), Ser Topiony - Porcyjny-Trojkaciki 35g *(7),
Satata Mastowa 20g

DRUGA KOLACJA
Jabtko pieczone

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 323,0020 kcal
Biatko 90,5745 g

w tym biatko zwierzece 35,2500 g
Thuszcz 110,4646 g

Weglowodany 248,5625 g

Cukry proste 57,7850 g

Btonnik pokarmowy 18,6950 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 40,9220 g



Poniedziatek 12-05-2025

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 130 ml 130g *(1, 7), Mleko got. - 150
ml 150g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Pasta miesno-jarzynowa - d 80g *(3),
Ogorek Dtugi 50g, Satata Mastowa 20g, Rzodkiewka 30g, Masto 20g *(7)

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Strogonow
2009 *(1, 3, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11), Brokuty gotowane 100g, Kluski ktadzione -
m 1509 *(1, 3, 7), Kompot z czarnej porzeczki 250g

Podwieczorek
Budyn smietankowy 200g *(1, 6, 7, 8, 9, 10)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 30g *(6), Twardg Z Warzywami
50g *(7), Pomidory Szklarniowe 50g, Satata Mastowa 20g

DRUGA KOLACJA
Owoc

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 417,2394 kcal
Biatko 100,0726 g

w tym biatko zwierzece 64,2100 g
Ttuszcz 110,02683 g

Weglowodany 258,7980 g

Cukry proste 65,0500 g

Btonnik pokarmowy 22,3350 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 41,6560 g

sporzadzit zatwierdzit
1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)
Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler
10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza



