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= Szpital Klini im. Karola J hera Uni
Jadtospis od 14-05-2024 do Viedyeznego rm. Karola Marcinkowskiego w Ponan
Poznan, ul. Szpitalna 27/33
16'05'2024 ‘ 618491200

Witorek 14-05-2024

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Poledwica
Sopocka 50g *(6), Satata Szklarniowa 20g, Mleko got. - 150 ml *(7),
Pomidory Krajowe 80g, Jajka 509 *(3), Roszponka 10g

Obiad
Zupa krupnik - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Klopsiki w sosie wtasnym
80g *(1, 3, 6, 7, 9, 10), Satatka z burakow - d 1509, Ziemniaki gotowane z
koperkiem - 200g, Kompot z rabarbaru - m 1509

Podwieczorek
Ryz na mleku z musem jabtkowym 200g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Satata
Szklarniowa 20g, Szynka Z Piersi Indyka Bgl 20g *(10), Pasta twarogowa z
koperkiem i koncentratem 509 *(7)

DRUGA KOLACJA
Koktajl warzywno-owocowy 200g

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 336,7555 kcal
Biatko 86,9083 g

w tym biatko zwierzece 41,1950 g
Thuszcz 96,1848 g

Weglowodany 284,1546 g

Cukry proste 38,0110 g

Btonnik pokarmowy 17,0830 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 35,0277 g



Sroda 15-05-2024

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng - 130 ml *(1, 7), Mleko got. - 250 ml
*(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Pasta z
soczewicy, twarogu z suszonymi pomidorami-d 80g *(7), Szynka
Konserwowa Drobiowa 50g *(6, 7, 10), Satata Szklarniowa 20g, Papryka
Swieza Zielona 15g

Obiad

Risotto miesno-jarzynowe 200g, Ryz gotowany - 150g, Kompot z mieszanki
owocowej - m 150g, Zupa ogérkowa - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11)

Podwieczorek
Pianka jogurtowa 200g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Ser
Topiony - Porcyjny-Trojkaciki 35g *(7), Poledwica Sopocka 50g *(6), Ogorek
Dtugi 50g, Satata Lodowa 359

DRUGA KOLACJA
Owoc - 1 szt.

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 266,6003 kcal
Biatko 91,3785 g

w tym biatko zwierzece 45,1400 g
Thuszcz 94,2676 g

Weglowodany 265,0890 g

Cukry proste 38,8160 g

Btonnik pokarmowy 19,6840 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 36,4550 g



Czwartek  16-05-2024

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg kukurydziang - 130 ml *(7), Kakao 250g *(7),
Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Kietbasa Zywiecka 50g, Ser
Topiony - Krgzek 35g *(7), Pomidory Krajowe 50g, Satata Lodowa 35g,
Papryka Swieza Zielona 15g

Obiad
Zupa krem szparagowa - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotlet drobiowy
panierowany 90g *(1, 3), Ziemniaki gotowane z koperkiem - 200g, Suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka - d 150g, kompot z truskawek - m 150g

Podwieczorek
Jogurt Owocowy 1159 *(7)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Twarog Thusty 80g *(7), Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA
Koktajl warzywno-owocowy 2509

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 307,4763 kcal
Biatko 81,3327 g

w tym biatko zwierzece 30,0750 g
Thuszcz 109,5199 g

Weglowodany 251,6864 g

Cukry proste 56,0970 g

Btonnik pokarmowy 16,5455 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 35,4558 g

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)

4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe

7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza



