tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Jadtospis na dzien: od 10-08-2024 do Viadyeznego im. Karola Marainkawskiégo w Pommaniu
Poznan, ul. Szpitalna 27/33
12-08-2024 I, et

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sobota: 10.08.2024

Sniadanie
Kakao 2509 *(7), Mleko got. - 250 ml 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Masto 20g *(7), Poledwica Sopocka 80g *(6), Ogoérek Dtugi 50g, Satata
Szklarniowa 20g

Obiad
Zupa kalafiorowa - m 200g *(1, 7, 9), Pulpet gotowany 80g *(1, 3), Sos
koperkowy 80g *(1, 7, 9), Ryz gotowany - 200g 200g, Satatka z burakéw - d
1509, Kompot z mieszanki owocowej 2509

Podwieczorek
Budynh owocowy 200g *(1, 6, 7, 8, 9, 10)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 30g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Z Kurczaka Prasowana 50g, Twarog Mielony Homogenizowany
50g *(7), Satata Szklarniowa 20g, Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA
Sok Owocowy B/C 100% 330g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100
Niedziela: 11.08.2024

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 50g *(6), Ser Zotty 50g *(7),
Rzodkiewka 50g, Satata Szklarniowa 20g, Kakao 250g *(7)

Obiad

Zupa rosot z makaronem - m 200g *(1, 3, 9), Udka drobiowe pieczone 160g *

(1,3,5,6,7,8,9, 10, 11), Marchewka z groszkiem - d 150g, Ziemniaki

gotowane z koperkiem - 200g 200g, kompot z truskawek - m 150g
Podwieczorek

Jogurt Owocowy 115g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Z Piersi Indyka Bgl 50g *(10), Twarog Mielony Homogenizowany 50g
*(7), Satata Lodowa 35¢g

DRUGA KOLACJA

Arbuz



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100
Poniedziatek: 12.08.2024

Sniadanie
Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Szynka Konserwowa Wieprzowa
509 *(6), Satata Szklarniowa 20g, Papryka Swieza Czerwona 20g, Mleko got.
- 150 ml 1509 *(7), Kakao 2509 *(7), Ser Topiony - Porcyjny-Trojkgciki 35g *
(7)

Obiad
Nalesniki z serem 300g *(1, 3, 7), Suréwka z marchwi 100g *(7), Kompot z
czarnej porzeczki - m 150g, Zupa krupnik - m 200g *(1, 9)

Podwieczorek
Kolorowe talarki warzywne 100g

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Sopocka 50g *(6), Ogorek Dtugi 50g, Twardog Z Warzywami 50g *
(7)

DRUGA KOLACJA
Owoc



