Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu

Jadl’ospis dekadowy Od 30- MedYC'znego |m Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
12-2023 do 02-01-2024 I, poarar, . Szine 27153

tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Sobota 30-12-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z zacierkg - 130 ml 130g *(1, 3, 7), Mleko got. - 250 ml 250g *
(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Poledwica Sopocka 80g *(6),
Ogérek Diugi 50g, Jogurt Owocowy D 150g *(7), Papryka Swieza Czerwona
20g, Safata Mastowa 20g

Obiad

Zupa kalafiorowa - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Pulpet gotowany 80g
*(1, 3), Sos koperkowy 80g *(1, 7, 9), Ryz gotowany - 200g 200g, Satatka z
burakéw - d 150g, Kompot z mieszanki owocowej 2509

Podwieczorek

Budyn owocowy 200g *(1, 6, 7, 8, 9, 10)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Z Kurczaka Prasowana Bgl 50g, Twardg Mielony
Homogenizowany 20g *(7), Satata Mastowa 20g

DRUGA KOLACJA
Mus Owocowy - Tubka

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos$¢ energetyczna 2 319,4488 kcal
Biatko 93,0781 g

w tym biatko zwierzece 35,4325 g
Ttuszcz 84,4630 g

Weglowodany 298,6442 g

Cukry proste 76,1910 g

Btonnik pokarmowy 16,0220 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 36,7335 g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Niedziela 31-12-2023

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 1509 *(7), Kakao - m 150g *(7), Butka Grahamka 70g *
(1), Masto 20g *(7), Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 50g *(6), Ser

Zo6tty 50g *(7), Rzodkiewka 50g, Satata Szklarniowa 20g, Twarozek
Smakowy Owocowy *(7)

Obiad
Zupa rosot z makaronem - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Udka drobiowe
pieczone 160g *(1, 3, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11), Marchewka z groszkiem - d 150g,
Ziemniaki gotowane - 200g 200g, kompot z truskawek - m 150g

Podwieczorek
Ciastka Kruche Wafle 30g *(1, 6, 7), Owoc - 1 szt.

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Z Piersi Indyka Bgl 50g *(10), Twardg Mielony Homogenizowany 50g
*(7), Satata Lodowa 35¢g

DRUGA KOLACJA
Serwatka Smakowa 150g *(7)

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos$¢ energetyczna 2 657,67205 kcal
Biatko 125,8056 g

w tym biatko zwierzece 72,4200 g
Ttuszcz 124,13008 g

Weglowodany 266,0270 g

Cukry proste 67,8100 g

Btonnik pokarmowy 18,6700 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 47,3450 g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Poniedziatek 01-01-2024

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Chleb Kawiorek Pszenny 50g *(1), Masto 20g *(7), Kietbasa
Biata Drobiowa Cienka Bgl Bml 60g *(10), Jajka 50g *(3), Satata Mastowa
20g, Papryka Swieza Zielona 20g, Mus Owocowy - Tubka 100g

Obiad
Zupa rosolnik 300g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Bitki ze schabu b/k 60g *(1),
Surowka z kapusty czerwonej - d 150g *(3), Ziemniaki gotowane z koperkiem
- 200g 200g, Kompot z rabarbaru - m 1509

Podwieczorek
Owoc - 1 szt., Pierniki Drobne 50g

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Ser
Topiony-Plastry 32,59 *(7), Kietbasa Zywiecka 20g, Pomidory Krajowe 50g

DRUGA KOLACJA
Jogurt Owocowy D 150g *(7)

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos¢ energetyczna 2 430,7970 kcal
Biatko 82,6212 g

w tym biatko zwierzece 45,5375 g
Ttuszcz 102,7950 g

Weglowodany 301,2779 g

Cukry proste 46,2885 g

Btonnik pokarmowy 22,7330 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 33,5995 g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Wtorek 02-01-2024

Sniadanie
Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Szynka Konserwowa Wieprzowa
509 *(6), Satata Mastowa 20g, Papryka Swieza Czerwona 20g, Mleko got.
150 ml 150g *(7), Zupa mleczna budyniowa - 130 ml 130g *(1, 6, 7, 8, 9, 10),
Ser Topiony - Porcyjny-Tréjkaciki 35g *(7), Jabtko pieczone 100g, Kakao
250g *(7)

Obiad

Nalesniki z serem 300g *(1, 3, 7), Suréwka z marchwi 100g *(7), Kompot z
czarnej porzeczki - m 150g, Zupa krupnik - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11)

Podwieczorek
Mleko Uht - Smakowe *(7)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Kietbasa Zywiecka 50g, Ogorek Diugi 50g, Twardg Z Warzywami 50g *(7)

DRUGA KOLACJA
Jogurt Naturalny 200g *(7)

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos¢ energetyczna 2 759,3988 kcal
Biatko 101,7703 g

w tym biatko zwierzece 42,1300 g
Ttuszcz 120,9008 g

Weglowodany 319,6776 g

Cukry proste 75,3000 g

Btonnik pokarmowy 21,5600 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 45,6130 g

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)

4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe

7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza



