tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

H Szpital Klini im. Karola J hera Uni
Jadlospis od 29-08-2024 do Viedyeznego m. Karola Marcinkowskiego w Pomnan
Poznan, ul. Szpitalna 27/33
2'09'2024 ‘ 618491200

Czwartek  29-08-2024

Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Mleko z granolg - 130 ml *(1, 5, 6, 7, 8), Butka
Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Twardg Ttusty 50g *(7), Papryka Swieza
Czerwona 15g, Satata Szklarniowa 20g, Pasta z ciecierzycy z rybg - d 80g *
(4, 7), Koperek 5g

Obiad
Kotlet pozarski 80g *(1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11), Ziemniaki gotowane z koperkiem
- 200g , Surdwka z kapusty pekinskiej z paprykg 150g, Napdj herbaciany
- m 150¢g, Zupa ogoérkowa - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11)

Podwieczorek
Kisiel z truskawkami 200g

Kolacja

Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7),
Szynka Konserwowa Drobiowa 80g *(6, 7, 10), Ogoérek Dtugi 50g, Satata
Lodowa 35¢g

DRUGA KOLACJA
Kefir 200g *(7)

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos$¢ energetyczna 2 418,6575 kcal
Biatko 97,0698 g

w tym biatko zwierzece 43,3200 g
Thuszcz 104,0978 g

Weglowodany 277,2261 g

Cukry proste 52,0250 g

Btonnik pokarmowy 21,2450 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 33,1540 g



Pigtek 30-08-2024

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng - 130 ml *(1, 7), Butka Grahamka 70g *
(1), Masto 20g *(7), Ser Zétty 50g *(7), Papryka Swieza Czerwona 30g,
Satata Szklarniowa 20g, Jajka 50g *(3), Mleko got. - 150 ml 150g *(7)

Obiad
Zupa z ciecierzycg, pomidorami i kietbaskg - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11),
Racuchy 140g *(1, 3, 7), Kompot z czerwonej porzeczki 250g, Mus jabtkowy
100g, Suréwka z marchwi 100g *(7)

Podwieczorek
Jogurt Owocowy 115g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7),
Twardg Z Warzywami 100g *(7), Pomidory Krajowe 50g

DRUGA KOLACJA
Arbuz 125¢g

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 231,1734 kcal
Biatko 72,1058 g
w tym biatko zwierzece 33,0750 g
Thuszcz 104,3924 g
Weglowodany 254,3641 g
Cukry proste 58,9800 g
Btonnik pokarmowy 17,4250 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 50,5370 g



Sobota 31-08-2024

Sniadanie
Mleko got. - 250 ml *(7), Zupa mleczna z kaszkg kukurydziang - 130 mi
*(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Pomidory Krajowe 50g,
Satata Szklarniowa 20g, Twardg Z Warzywami 50g *(7), Paréwki Z SzynKi
40g *(6, 10)

Obiad
Ryz gotowany - 2009, Brokuty pieczone 100g, Kompot z mieszanki owocowej
- m 1509, Zupa selerowa z ziemniakami 300g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10,
11), Filet z kurczaka w sosie curry 2509 *(7)

Podwieczorek
Jogurt Owocowy 115g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Ser
Zé6ity 50g *(7), Satata Szklarniowa 20g, Szynka Konserwowa Wieprzowa 50g

*(6)
DRUGA KOLACJA
Koktajl warzywno-owocowy 200g

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos¢ energetyczna 2 207,4450 kcal
Biatko 99,41882 g

w tym biatko zwierzece 61,0150 g
Thuszcz 96,8230 g

Weglowodany 235,4185 g

Cukry proste 45,9270 g

Btonnik pokarmowy 13,7650 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 52,2595 g



Niedziela 01-09-2024

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml*(7), Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Masto 20g *(7), Parowki Z Szynki *(6, 10), Twardg Mielony Homogenizowany
50g *(7), Ketchup 10g *(9), Satata Szklarniowa 20g

Obiad
Zupa wiedenska - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotlet drobiowy
panierowany 90g *(1, 3), Ziemniaki gotowane z koperkiem - 150g 150g,
Surowka z warzyw mieszanych - d 150g *(9), Nap6j owocowy - m 150g

Podwieczorek
Jogurt Owocowy 115g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Kietbasa Zywiecka 50g, Ser Topiony - Porcyjny-Trojkaciki 35g *(7), Satata
Szklarniowa 20g

DRUGA KOLACJA
Jabtko pieczone

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 336,6820 kcal
Biatko 90,4077 g

w tym biatko zwierzece 35,2500 g
Ttuszcz 112,9524 g

Weglowodany 246,1129 g

Cukry proste 55,9850 g

Btonnik pokarmowy 17,7450 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 41,7320 g



Poniedziatek 02-09-2024

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 130 ml *(1, 7), Mleko got. - 150 ml *(7),
Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Szynka Konserwowa Wieprzowa
50g *(6), Ogoérek Dtugi 50g, Satata Szklarniowa 20g, Dzem Owoc. 50g,
Rzodkiewka 30g

Obiad
Zupa selerowa z ziemniakami - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Strogonow
200g *(1, 3, 5,6, 7, 8,9, 10, 11), Brokuty gotowane 100g, Kuskus 150g *(1),
Kompot z czarnej porzeczki 2509

Podwieczorek
Jogurt z musli 200g *(1, 5, 6, 7, 8)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 30g *(6), Twardg Z Warzywami
50g *(7), Pomidory Krajowe 50g, Satata Szklarniowa 20g

DRUGA KOLACJA
Arbuz 125¢g

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos$¢ energetyczna 2 410,8796 kcal
Biatko 93,7196 g

w tym biatko zwierzece 53,8250 g
Thuszcz 98,72883 g

Weglowodany 283,8140 g

Cukry proste 35,9750 g

Btonnik pokarmowy 20,7200 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 39,0020 g

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)
Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe
Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza



