tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Jadtospis od 25-11-2023 do PN )
P N, ul. Szpitalna 27/33
01-12-2023 ‘ brod01200

Sobota 25-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna budyniowa - 130 ml 130g *(1, 6, 7, 8, 9, 10), Mleko got. - 100
ml 100g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7),

Poledwica Z Kurczaka Prasowana Bgl 50g, Pomidory Krajowe 50g, Ogorek
Kwaszony 20g

Obiad

Zupa koperkowa - m 200g *(1, 3, 5,6, 7, 9, 10, 11), Pieczen wieprzowa 60g,
Sos wegierski 90g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Satatka z burakéw z musztardg
1009 *(10), Kasza gotowana 200g *(1), Kompot z mieszanki owocowej 250g

Podwieczorek
Ciasto Czekoladowe 70g *(1, 3, 7)
Kolacja

Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 50g *(1, 6), Masto 20g *(7), Ser
Zotty 50g *(7), Satata Mastowa 35g

DRUGA KOLACJA
Jogurt Naturalny 200g *(7)

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC ODZYWCZA
___ DIETA NA DZIEN 25.11.2023

\évr\?ERFIc(;)ESTCYCZNA 2476 keal
BIALKO 85,59
W TYM ZWIERZECE 46,29
THUSZCZ 1109
WEGLOWODANY 272,549
NASYCONE KWASY 38,98 g
TLUSZCZOWE ’
BLONNIK 19.3 g
POKARMOWY ’
CUKRY PROSTE 2549
soL 429




Niedziela 26-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Parowki Z Szynki 100g *(6, 10), Twarog
Mielony Homogenizowany 20g *(7), Ketchup 10g *(9), Satata Mastowa 35¢g

Obiad
Zupa wiedenska - m 200g *(1, 3, 5,6, 7, 9, 10, 11), Kotlet drobiowy
panierowany 90g *(1, 3), Ziemniaki gotowane - 200g, Suréwka z warzyw
mieszanych 100g *(9), Napdj owocowy - m 150g

Podwieczorek
Jogurt Pitny B/C 250g *(1, 7)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 509 *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Kietbasa Zywiecka 50g, Rzodkiewka 50g, Satata Mastowa 20g

DRUGA KOLACJA
Owoc - 1 sztuka

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC ODZYWCZA
DIETA NA DZIEN 26.11.2023
WARTOSC
ENERGETYCZNA 2372 keal
BIALKO 89 g
W TYM ZWIERZECE 30,59
TLUSZCZ 100 g
WEGLOWODANY 284.6 g
CUKRY PROSTE 57 g
BLONNIK
POKARMOWY 21,629
NASYCONE KWASY 40
TLUSZCZOWE 9
SOL 6,27 g




Poniedziatek 27-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 130 ml 130g *(1, 7), Mleko got. - 150
ml 150g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7),
Szynka Konserwowa Wieprzowa 50g *(6), Ogérek Dtugi 50g, Papryka Swieza
Czerwona 15¢g

Obiad
Zupa selerowa z ziemniakami - m 200g *(1, 3, 5,6, 7, 9, 10, 11), Strogonow

1509 *(1, 3, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11), Brokuty gotowane 100g, Kuskus 200g *(1),
Kompot z czarnej porzeczki 2509

Podwieczorek
Biszkopty 20g *(1, 3), Owoc
Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 50g *(6), Twarog Mielony
Homogenizowany 30g *(7), Pomidory Krajowe 50g, Satata Mastowa 20g

DRUGA KOLACJA
Twarozek Smakowy Owocowy 150g *(7)

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC ODZYWCZA
____ DIETA NA DZIEN 27.11.2023

Ent gFISESTCYCZNA 2452 keal
BIALKO 98 g
W TYM ZWIERZECE 48,59
TLUSZCZ 101 g
WEGLOWODANY 285¢
CUKRY PROSTE 559
BELONNIK 22,6 g
POKARMOWY :

NASYCONE KWASY 423
TLUSZCZOWE ’

sSOL 369




Wtorek 28-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg kukurydziang - 130 ml 130g *(7), Kakao 2509 *(7),

Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Poledwica
Sopocka 50g *(6), Rzodkiewka 50g, Roszponka 10g

Obiad

Zupa krupnik - m 200g *(1, 3, 5,6, 7, 9, 10, 11), Klopsiki w sosie wikasnym 80g
*1, 3, 5,6, 8,9, 10, 11), Buraki gotowane 100g, Ziemniaki gotowane - 200g,
Kompot z rabarbaru - m 150g

Podwieczorek
Mus owocowo-warzywny 150g *(1, 7)
Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Pasta
twarogowa z koperkiem i koncentratem 50g *(7), Satata Mastowa 35g,
Mandarynki

DRUGA KOLACJA
Budynh owocowy — 1 szt *(7)

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC ODZYWCZA
___ DIETANADZIEN 28.11.2023

\Iévl\?;ggES'IS;YCZNA 2347 keal
BIALKO 82g
W TYM ZWIERZECE 38¢g
TLUSZCZ 89,5 ¢
WEGLOWODANY 307,79
CUKRY PROSTE 68,99
BLONNIK 18.7 g
POKARMOWY ’
NASYCONE KWASY 36 g
TLUSZCZOWE

SOL 3,79




Sroda 29-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng - 130 ml 130g *(1, 7), Mleko got. - 250 ml
2509 *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Pasta

z soczewicy, twarogu z suszonymi pomidorami 50g *(7), Szynka Konserwowa
Drobiowa 20g *(6, 7, 10), Satata Mastowa 35¢g, Sliwki

Obiad
Zupa ogorkowa - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Risotto miesno-jarzynowe
200g *(9), Ryz gotowany - 150g, Kompot z mieszanki owocowej - m 150g
Podwieczorek
Ciastka Be-Be 14g *(1, 3, 5, 6, 7, 8), Owoc - 1 szt.
Kolacja

Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 509 *(1, 6), Masto 20g *(7), Ser
Topiony - Porcyjny-Trojkaciki 17,59 *(7), Poledwica Sopocka 30g *(6), Ogodrek
Dtugi 50g, Satata Lodowa 20g

DRUGA KOLACJA
Napéj Mleczny Proteinowy 350g *(7)

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC ODZYWCZA
___ DIETANADZIEN 29.11.2023

\Iévl\?;ggES'IS;YCZNA 2311 keal
BIALKO 100,7 g
W TYM ZWIERZECE 3369
TLUSZCZ 83,7 g
WEGLOWODANY 293¢
CUKRY PROSTE 43,89
BEONNIK 16,5 g
POKARMOWY ’

NASYCONE KWASY 3424
TLUSZCZOWE '

SOL 4,89




Czwartek 30-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Pomidory

Krajowe 50g, Zupa mleczna z kaszka kukurydziang - 130 ml 130g *(7),
Kietbasa Zywiecka 50g, Kakao 2509 *(7), Satata Lodowa 20g

Obiad

Zupa krem szparagowa - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotlet drobiowy
panierowany 90g *(1, 3), Ziemniaki gotowane - 200g , Surowka z kapusty
pekinskiej - d 150g, kompot z truskawek - m 150g

Podwieczorek
Pianka jogurtowa 100g *(1, 7)
Kolacja

Herbata 2g, Chleb 509 *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Twarog Thusty 50g *(7), Szczypiorek 10g, Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA
Koktajl warzywno-owocowy 200g

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC ODZYWCZA
____ DIETA NA DZIEN 30.11.2023

\éVI\JA IgggES'?YCZNA 2438 keal
BIALKO 78,7 g
W TYM ZWIERZECE 335¢g
TLUSZCZ 102,59
WEGLOWODANY 304,7 g
CUKRY PROSTE 45,6 g
BLONNIK 25
POKARMOWY

NASYCONE KWASY 38 g
TLUSZCZOWE

sOL 449




Pigtek 01-12-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem - 130 ml 130g *(7), Mleko got. - 150 ml 150g *(7),

Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Pasta z jaj 50g *
(3), Satata Mastowa 35g, Szczypiorek 10g

Obiad
Zupa jarzynowa z soczewicg - m 200g *(1, 3, 5,6, 7, 9, 10, 11), Kotleciki
rybne pieczone 90g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Sos grecki 150g *(1, 3, 6, 7, 9,
10), Ziemniaki gotowane - 200g, Napéj owocowy - m 150g
Podwieczorek
Kefir z owocami 200g *(7)
Kolacja
Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Ser
Zotty 50g *(7), Pomidory Krajowe 50g
DRUGA KOLACJA
Jabtko pieczone

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC ODZYWCZA
___ DIETANADZIEN 1.12.2023

\Iévl\?;ggES'IS;YCZNA 2395 keal
BIALKO 83,89
W TYM ZWIERZECE 48,19
THUSZCZ 9.2 g
WEGLOWODANY 303 g
CUKRY PROSTE 36,79
BLONNIK 204 g
POKARMOWY '

NASYCONE KWASY 129
TLUSZCZOWE '

SOL 429




Pigtek 01-12-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten

2 Skorupiaki

3 Jaja (jadalne)

4 Ryba

5 Orzeszki ziemne

6 Biatko sojowe

7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona

9 Seler

10 Musztarda/gorczyca

11 Nasiona sezamu

12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu

-
>

Owoce morza




