Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu

JaC"OSpiS O d Medyc'znego |m Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
05-10-2024 do 07-10-2024 I, o0
tel: 61 8491-200

NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Sobota: 05-10-2024

Sniadanie
Kakao 2509 *(7), Mleko got. - 250 ml *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Masto 20g *(7), Poledwica Sopocka 80g *(6), Ogoérek Dtugi 50g, Satata
Mastowa 20g

Obiad
Zupa kalafiorowa - m 2009 *(1, 7, 9), Pulpet gotowany 80g *(1, 3), Sos
koperkowy 80g *(1, 7, 9), Ryz gotowany - 200g Satatka z burakéw - d
150g, Kompot z mieszanki owocowej 2509

Podwieczorek
Jogurt Naturalny 200g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 30g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Z Kurczaka Prasowana 50g, Twarog Mielony Homogenizowany
50g *(7), Satata Mastowa 20g, Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA
Sok Jabtkowy B/C Kartonik 200g

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos$¢ energetyczna 2 195,6875 kcal
Biatko 94,7521 g

w tym biatko zwierzece 40,2000 g
Thuszcz 86,0039 g

Weglowodany 264,4512 g

Cukry proste 70,1410 g

Btonnik pokarmowy 11,7920 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 36,6105 g




Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100
Niedziela : 06-10-2024

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 50g *(6), Ser Zétty 50g *(7),
Rzodkiewka 50g, Satata Mastowa 20g, Kakao 2509 *(7)

Obiad
Zupa rosot z makaronem - m 200g *(1, 3, 9), Udka drobiowe pieczone 160g *
(1,3,5,6,7,8,9, 10, 11), Marchewka z groszkiem - d 150g, Ziemniaki
gotowane z koperkiem - 200g, kompot z truskawek - m 1509

Podwieczorek
Jogurt Owocowy 115g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Szynka Z Piersi Indyka Bgl 50g *(10), Twarég Mielony Homogenizowany 50g
*(7), Satata Lodowa 35¢g

DRUGA KOLACJA
Owoc - 1 szt.

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 370,36105 kcal
Biatko 119,0016 g

w tym biatko zwierzece 75,8200 g
Ttuszcz 111,03898 g

Weglowodany 230,8705 g

Cukry proste 51,8000 g

Btonnik pokarmowy 18,0100 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 44,2150 g



Dieta: Podstawowa Fizjo. 2100
Poniedziatek: 07-10-2024

Sniadanie
Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Szynka Konserwowa Wieprzowa
50g *(6), Satata Mastowa 20g, Papryka Swieza Czerwona 20g, Mleko got.
150 ml 1509 *(7), Kakao 250g *(7), Ser Topiony - Porcyjny-Trojkgciki 359
*(7)

Obiad

Nalesniki z serem 300g *(1, 3, 7), Surdwka z marchwi 100g *(7), Kompot z
czarnej porzeczki - m 150g, Zupa krupnik - m 200g *(1, 9)

Podwieczorek
Kolorowe talarki warzywne 100g

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Sopocka 50g *(6), Ogorek Dtugi 50g, Twardg Z Warzywami 509 *

(7)
DRUGA KOLACJA
Owoc

Wartosci odzywcze diety Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 238,7125 kcal
Biatko 83,1808 g

w tym biatko zwierzece 29,9100 g
Thuszcz 100,0502 g

Weglowodany 256,3676 g

Cukry proste 44,4300 g

Btonnik pokarmowy 19,1850 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 41,6110 g

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)
Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe
Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu
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Kwas tluszczowy omega-3
pochodzenia rybnego
Matze

Melon

Migdat

Olej rybi

Orzech laskowy
Orzeszki piniowe
Owies

Owoc kiwi
Pistacja
Pszenica
Skorupiak morski
Tunhczyk

Wisnia

Ziemniak

Zywno$é na bazie mleka
ssakow

Jadtospis na dzien wer.2.1.0d/1
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Laktoza

Marchew

Mieso

Nabiat

Olejek migdatowy
Orzech nerkowca
Ostryga

Owoc

Owoc mango
Pomarancza - owoc
Ryz

Sok jabtkowy
Warzywa strgczkowe
Zboza

Ziota i przyprawy
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Maliny

Matwa

Mieso czerwone
Nasiona

Orzech

Orzech wioski - orzech
Os$miornica
Owaoc cytrusowy
Papryka
Pomidor

Ser

Truskawka
Wieprzowina
Ziarna soi

Zyto
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