tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Jadtospis od 27-11-2025 do Medycznego im. Karola Mercimkowskiego w Pogmaniu
P N, ul. Szpitalna 27/33
28-11-2025 I, 618401200

Czwartek 27-11-2025

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Mleko z ptatkami kukurydzianymi
- 130 ml 130g *(1, 7), Masto Extra 20g *(7), Kietbasa Zywiecka 50g *(6), Ser

Z6tty 50g *(7), Pomidory Szklarniowe 50g, Satata Lodowa 35g, Papryka
Swieza Zielona 15g

Obiad

Zupa krem szparagowa - m 200g *(1, 3, 5,6, 7, 9, 10, 11), Kotlet drobiowy
panierowany 90g *(1, 3), Ziemniaki gotowane z koperkiem - 200g 200g,
Kompot z truskawek - m 150g, Surowka z kapusty pekinskiej z papryka - d
150g

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe 60g *(1, 3)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto Extra 20g *(7),
Twardg Thusty 80g *(7), Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA
Napdj z nasionami chia 220g

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:

Wartos$¢ energetyczna 2 664,5365 kcal
Biatko 90,6755 g

w tym biatko zwierzece 43,5890 g
Thuszcz 135,8486 g

Weglowodany 274,2085 g

Cukry proste 51,1500 g

Btonnik pokarmowy 21,2740 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 44,1315 g



Pigtek  28-11-2025

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem - 130 ml 130g *(7), Mleko got. - 150 ml 150g *(7),
Masto Extra 20g *(7), Satata Mastowa, Pomidory Szklarniowe 50g, Pasta z ja;
- d 80g *(3), Poledwica Z Kurczaka Prasowana 30g *(6), Szczypiorek 59,
Rogal Maslany 100g *(1, 7)

Obiad

Zupa jarzynowa z soczewicg - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotleciki
rybne pieczone 90g *(1, 3, 4, 5,6, 7, 9, 10, 11), Sos grecki 150g *(1, 3, 6, 7,
9, 10), Ziemniaki gotowane z koperkiem - 200g 200g, Nap6j owocowy - m
1509

Podwieczorek
Twarozek mango z bakaliami 150g *(1, 7, 8)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto Extra 20g *(7),
Ser Z6ity 80g *(7), Ogorek Swiezy 50g, Roszponka

DRUGA KOLACJA Owoc

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 574,5277 kcal
Biatko 110,45204 g

w tym biatko zwierzece 59,4675 g
Thuszcz 121,12226 g

Weglowodany 265,6950 g

Cukry proste 39,3872 g

Btonnik pokarmowy 23,90044 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 50,80962 g

** Sposdb obrébki potrawy
* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)

4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe

7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu



