Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Jadtospis dekadowy od 14- oo
11-2023 do 23-11-2023 I ::gzgz,zggsmnamazwss

NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Wtorek 14-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszka kuskus - 130 ml 130g *(1, 7), Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g
*(1, 6), Masto 20g *(7), Szynka Konserwowa Drobiowa 50g *(6, 7, 10), Ogorek Dtugi 50g, Owoc - 1/2 sztuki
Wartos¢ energetyczna: 804,95 kcal.

Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem - m 200g *(1, 7, 9), Pieczen wieprzowa 60g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11),
Kasza gotowana 200g *(1), Buraki gotowane 100g, Kompot z czerwonej porzeczki 2509
Wartos$¢ energetyczna: 863,52 kcal.

Podwieczorek
Pianka jogurtowa 120g *(1, 7)
Wartos$¢ energetyczna: 199,65 kcal.

Kolacja

Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 50g *(1, 6), Masto 20g *(7), Pasta twarogowa z koperkiem i
rzodkiewkg 50g *(7), Roszponka 20g
Warto$¢ energetyczna: 452,42 kcal.

DRUGA KOLACJA
Warzywa w stupkach 100g

Warto$¢ energetyczna: 24,4 kcal.

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC
ODZYWCZA
DIETA NA DZIEN 14.11.2023

\évl\IAERI;rC?ES'I(':YCZNA 2385 keal
BIALKO 83,82 ¢
W TYM ZWIERZECE 49,72 g
TLUSZCZ 102,5 g
WEGLOWODANY 288,81 ¢
NASYCONE KWASY 432
TLUSZCZOWE

BLONNIK POKARMOWY 21g
CUKRY PROSTE 47,47 g
sOL 3,96 g
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Sroda 15-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 130 ml 130g *(1, 7), Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Butka Grahamka
7,0g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Poledwica Sopocka Plastry 50g *(6), Ogoérek Diugi 50g, Papryka

Swieza Czerwona 15¢g
Wartos¢ energetyczna: 692,4 kcal.

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Gotgbki z ryzem 150g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10,
11), Sos pomidorowy 80g *(1, 7, 9), Brokuty gotowane 100g, Ziemniaki gotowane - 200g 200g, Kompot z
czarnej porzeczki - m 150g

Wartos$¢ energetyczna: 850,76 kcal.

Podwieczorek
Biszkopty 20g *(1, 3), Owoc - 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 116,0 kcal.

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Ser Zétty 50g *(7), Satata Mastowa
35g, Pomidory Krajowe 30g
Wartos¢ energetyczna: 568,9 kcal.

DRUGA KOLACJA

Mleczny koktajl owocowy 2009 *(7)
Wartos$¢ energetyczna: 108,75 kcal.

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC
ODZYWCZA
DIETA NA DZIEN 15.11.2023

\I;VI\/I_\ ;QTgSTCYCZNA 2348,8 keal
BIALKO 879
W TYM ZWIERZECE 37,49
TLUSZCZ 95,7 g
WEGLOWODANY 287,89
NASYCONE KWASY 418 g
TLUSZCZOWE

BLONNIK POKARMOWY 26 g
CUKRY PROSTE 314
sOL 429
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Czwartek 16-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100
Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem - 130 ml 130g *(7), Kakao - m 150g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6),

Masto 20g *(7), Pasta z jaj 50g *(3), Rzodkiewka 60g, Szczypiorek 10g
Wartos¢ energetyczna: 797,81 kcal.

Obiad

Zupa krupnik - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Udka drobiowe pieczone 140g *(1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11),
Suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem 100g *(3), Ziemniaki gotowane - 200g 200g, Kompot z mieszanki
owocowej 2509

Wartos¢ energetyczna: 836,28 kcal.

Podwieczorek
Twarozek Smakowy Owocowy 150g *(7)

Warto$¢ energetyczna: 201,0 kcal.

Kolacja

Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 50g *(1, 6), Masto 20g *(7), Poledwica Sopocka 50g *(6), Twardg
Mielony Homogenizowany 20g *(7), Satata Mastowa 35g, Ogérek Dtugi 30g

Warto$¢ energetyczna: 506,4 kcal.

DRUGA KOLACJA
Kisiel z jabtkiem 200g Wartos¢ energetyczna: 140,4 kcal.

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC
ODZYWCZA
DIETA NA DZIEN 16.11.2023

\éVI\IAERI;rC?ES'I(':YCZNA 2481,9 keal
BIALKO 101,99
W TYM ZWIERZECE 54,4 g
TLUSZCZ 1122 g
WEGLOWODANY 2739¢
NASYCONE KWASY 36,5 g
TLUSZCZOWE

BLONNIK POKARMOWY 172 g
CUKRY PROSTE 74,5 g
sOL 329
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Piatek 17-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem - 130 ml 130g *(1, 7), Mleko got. - 250 ml 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Pasta twarogowa z koperkiem i koncentratem 50g *(7), Pomidory Krajowe

509, Roszponka 20g
Wartos$¢ energetyczna: 741,0 kcal.

Obiad

Zupa krem z pieczarek 300g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotleciki rybne pieczone 90g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11),
Suréwka z kapusty kwaszonej - d 150g, Ziemniaki gotowane - 200g 200g, Nap6j owocowy - m 150g

Wartos$¢ energetyczna: 883,6 kcal.

Podwieczorek
Chrupki 60g 30g, Owoc - 1 szt.

Wartos¢ energetyczna: 152,4 kcal.

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Ser Zétty 50g *(7), Satata Lodowa
35¢g, Pomidory Krajowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 568,9 kcal.

DRUGA KOLACJA

Jogurt z musem z owocéw 120g *(7)
Warto$¢ energetyczna: 76,5 kcal.

WARTOSC ENERGETYCZNA | WARTOSC
ODZYWCZA
DIETA NA DZIEN 17.11.2023

\éVI\IAERI;rC?ES'I(':YCZNA 2422,4 keal
BIALKO 92,39
W TYM ZWIERZECE 58,4 g
TLUSZCZ 954 g
WEGLOWODANY 304,2 g
NASYCONE KWASY 463 g
TLUSZCZOWE

BLONNIK POKARMOWY 2439
CUKRY PROSTE 32,29¢g
sOL 52¢
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1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczynowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina
P16 Ananas
P17 Arbuz
P18 Aspartam
P19 Banan
P20 Biatko jaja kurzego
P21 Boréwka
P22 Bob
P23 Brzoskwinia

/Lorc Sandra/

sporzadzit

zatwierdzit

* ALERGIE POKARMOWE - legenda:
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