Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Jad%o Spis dekadowy Od ]- ]- - 1 1 - Poznaf, ul. Szpitalna 27/33
618491200 tel: 61
2023 do 20-11-2023 8491.200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Sobota  11-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Mleko got. - 250 ml 250g *(7), Zupa mleczna z kaszka kukurydziang - 130 ml 130g *(7), Butka Grahamka
70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Szynka Konserwowa Drobiowa 50g *(6, 7, 10), Pomidory Krajowe 50g
Warto$¢ energetyczna: 729,2 keal.

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Sztuka mi¢sa 60g, Sos chrzanowy 80g *(1, 7), Ryz
gotowany - 200g 200g, Buraki gotowane 100g, Kompot z mieszanki owocowej - m 1509
Wartos¢ energetyczna: 704,1 kcal.

Podwieczorek
Ciastka Be-Be 149 *(1, 3, 5, 6, 7, 8), Owoc 180g
Wartosc¢ energetyczna: 163,78 kcal.
Kolacja
Herbata 2g, Chleb Razowy 50g *(1), Chleb 50g *(1, 6), Masto 20g *(7), Ser Zétty 50g *(7), Satata Mastowa
359
Wartos¢ energetyczna: 562,9 kcal.

DRUGA KOLACJA

Jogurt Owocowy 1509 *(7)
Wartos$¢ energetyczna: 132,0 kcal.

Jadlospis na dziefi wer.2.1.0c/1
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Niedziela 12-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Kakao 250g *(7), Chleb Kawiorek Pszenny 50g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7),
Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 50g *(6), Rzodkiewka 50g
Warto$¢ energetyczna: 727,65 kcal.

Obiad

Zupa rosolnik 300g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotlet drobiowy panierowany 90g *(1, 3), Ziemniaki gotowane - 200g
200g, Fasolka szparagowa i marchew mini got. - d 150g *(7), Kompot z czarnej porzeczki - m 1509
Warto$¢ energetyczna: 702,52 kcal.

Podwieczorek
Jogurt Pitny B/C 2509 *(1, 7)
Wartos¢ energetyczna: 130,0 kcal.

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 50g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 25g *(7), Poledwica Sopocka 50g *(6), Twardg Mielony
Homogenizowany 30g *(7), Szczypiorek 10g
Wartos$¢ energetyczna: 549,35 kcal.

DRUGA KOLACJA
Sliwki 160g
Wartosc¢ energetyczna: 72,0 keal.
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Poniedziatek 13-11-2023

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Zupa mleczna z zacierka - 130 ml 130g *(1, 3, 7), Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g
*(1, 6), Masto 20g *(7), Ser Zétty 20g *(7), Rzodkiewka 50g, Pasta z dorsza, ogorka, jajka 50g *(3)
Warto$¢ energetyczna: 784,68 kcal.

Obiad

Placki ziemniaczane 200g *(1, 3), Suréwka z marchwi 100g *(7), Napdj owocowy - m 150g, Zupa fasolowa - m 200g
*(1,3,5,6,7,9,10, 11)
Warto$¢ energetyczna: 1.007,06 kcal.

Podwieczorek

Mleko Uht - Smakowe 200g *(7)
Wartosc¢ energetyczna: 124,0 kcal.

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Kietbasa Zywiecka 40g, Twardg Mielony
Homogenizowany 20g *(7), Pomidory Krajowe 509
Wartos¢ energetyczna: 499,6 kcal.

DRUGA KOLACJA

Jogurt Naturalny 200g *(7)
Warto$¢ energetyczna: 128,0 kcal.

sporzadzit zatwierdzil /Luczak Malgorzata/ * ALERGIE
POKARMOWE - legenda:
1 Gluten
2 Skorupiaki
3 Jaja (jadalne)
4 Ryba
5 Orzeszki ziemne
6 Biatko sojowe
7 Biatko mleka krowiego
8 Orzechy i nasiona
9 Seler
10 Musztarda/gorczyca
11 Nasiona sezamu
12 Siarczyn i pochodna siarczy  nowa
13 Nasiona tubinu
14 Owoce morza
P15 Albumina




P16 Ananas

P17 Arbuz

P18 Aspartam

P19 Banan

P20 Biatko jaja kurzego
P21 Borowka

p22 Bob

P23 Brzoskwinia

P24 Cebula
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WARTOSC ENERGETYCZNA I WARTOSC ODZYWCZA
DIETA NA DZIEN 13.11.2023
\EV&IT?%()ES'SY CINA 2118,1398 keal
BIALKO 63,7748 g
W TYM ZWIERZECE 25,0375 g
TLUSZCZ 100,4658 g
WEGLOWODANY 247,6038 g
T
BLONNIK POKARMOWY 15,9565 g
CUKRY PROSTE 52,68 g
SOL 2,7714 g

Wydrukowal: Malgorzata Luczak 10-11-2023 13:51



