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Poznan, ul. Szpitalna 27/33
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Witorek 25-02-2025

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Mleko z granolg - 130 ml 130g *(1, 5, 6, 7, 8), Kakao 2509 *(7), Butka
Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Szynka Konserwowa Drobiowa 50g *(6,
7, 10), Jajka 50g *(3), Rzodkiewka 50g, Satata Szklarniowa 20g

Obiad
Bitki ze schabu b/k 60g *(1), Ziemniaki gotowane z koperkiem - 200g 200g,
Kompot z truskawek 250g, Suréwka z kapusty czerwonej - d 1509 *(3), Zupa
kukurydziana z kaszg kuskus - m 200g *(1, 7)

Podwieczorek
Kisiel z owocami leSnymi

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Twardg Z Warzywami 50g *(7), Pomidory Szklarniowe 509, Kietbasa
Zywiecka 30g *(6)

DRUGA KOLACJA
Jogurt Pitny B/C 2509 *(1, 7)

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Warto$¢ energetyczna 2 368,4785 kcal
Biatko 88,63083 g

w tym biatko zwierzece 44,9625 g
Ttuszcz 105,39138 g

Weglowodany 269,8689 g

Cukry proste 73,2060 g

Btonnik pokarmowy 20,2180 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 37,8960 g



Sroda 26-02-2025

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Szynka
Gotowana Wieprzowa Podwedzana 50g *(6), Ogorek Diugi 509, Satata
Szklarniowa 20g, Papryka Swieza Czerwona 15g, Pasta z makreli wedz. - d
80g *(4, 7), Mleko got. - 150 ml 1509 *(7)

Obiad
Makaron gotowany 200g *(1), Sos szpinakowo-twarogowy 100g *(7), Kompot
z mieszanki owocowej - m 150g, Zupa jarzynowa z fasolkg i brukselkg - m
2009 *(1, 3,5, 6, 7,9, 10, 11), Owoc - obiad

Podwieczorek
Owoc

Kolacja
Herbata 2g, Chleb Graham 50g *(1, P76), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7),
Szynka Konserwowa Wieprzowa 509 *(6), Ser Topiony - Krgzek 35g *(7),
Rzodkiewka 30g, Satata Szklarniowa 20g

DRUGA KOLACJA
Mleko Uht - Smakowe 200g *(7)

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 320,7055 kcal
Biatko 102,4475 g
w tym biatko zwierzece 48,1250 g
Thuszcz 91,7526 g
Weglowodany 281,2620 g
Cukry proste 55,6150 g
Btonnik pokarmowy 14,1300 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 35,6185 g



