tel: 61 8491-200
NIP: 781-16-21-544 REGON: 000288863

Jadtospis od 30-05-2025 do Watyeznogt . Karols Mareimkouskiogt w poanani
P A, ul. Szpitalna 27/33
02-06-2025 I, or0a9i00

Pigtek  30-05-2025

Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sniadanie
Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Szynka
Delikatesowa Z Kurczat 30g *(7, 10), Twardg Mielony Homogenizowany 50¢g
* (7), Pomidory Szklarniowe 50g, Roszponka 10g, Satata Mastowa 20g,
Mleko got. - 250 ml 250g *(7)

Obiad
Zupa krem z pieczarek 300g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kotleciki rybne
pieczone - m 70g *(1, 3,4, 5,6, 7, 9, 10, 11), Suréwka z kapusty kwaszonej d
150g, Napoj owocowy - m 150g, Ziemniaki gotowane z koperkiem - 150g
150g, Grzanki 8g *(1)

Podwieczorek
Koktajl warzywno-owocowy 200g

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7), Ser
Z6tty 50g *(7), Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 30g *(6),
Pomidory Szklarniowe 30g, Satata Lodowa 35g

DRUGA KOLACJA
Jogurt Owocowy 115¢g *(7)

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 273,8484 kcal
Biatko 90,4854 g

w tym biatko zwierzece 54,8600 g
Thuszcz 100,15274 g

Weglowodany 257,0222 g

Cukry proste 54,3310 g

Btonnik pokarmowy 21,8855 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 49,7224 g



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Sobota 31-05-2025

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Zupa mleczna z kaszkg manng - 130 ml 130g *
(1, 7), Butka Grahamka 70g *(1), Chleb 30g *(1, 6), Masto 20g *(7), Jajka 50g
*(3), Ser Topiony 25¢g *(7), Pomidory Szklarniowe 50g, Satata Mastowa 20g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem - m 200g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Pieczen
rzymska 80g *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Kasza gotowana 200g *(1), Surowka z
warzyw mieszanych - d 1509 *(9), Kompot z mieszanki owocowej 250g
Podwieczorek

Budyn owocowy 200g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Kietbasa Zywiecka 50g *(6), Twarog Mielony Homogenizowany 30g *(7),
Rzodkiewka 50g

DRUGA KOLACJA

Owoc - 1 szt.

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 532,5089 kcal
Biatko 83,62351 g

w tym biatko zwierzece 41,0850 g
Tiuszcz 112,06417 g

Weglowodany 306,90964 g

Cukry proste 71,1280 g

Btonnik pokarmowy 23,3515 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 39,8235 g

Strona2z5



Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Niedziela 01-06-2025

Sniadanie
Mleko got. - 150 ml 150g *(7), Kakao 250g *(7), Butka Grahamka 70g *(1),
Masto 20g *(7), Paréwki Z Szynki 80g *(6, 10), Ketchup 10g *(9), Ogorek
Dtugi 50g, Serek Twarogowy - Fromage 30g *(7)

Obiad
Zupa rosot z makaronem 3009 *(1, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11), Udko drobiowe
gotowane 120g, Ryz gotowany - 150g 150g, Sos potrawkowy 80g *(1, 3, 7),
Marchewka z groszkiem - d 150g, Kompot wisniowy 2509

Podwieczorek
Twarozek Smakowy Owocowy 150g *(7)

Kolacja
Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),
Poledwica Sopocka 50g *(6), Twardg Mielony Homogenizowany 30g *(7),
Satata Mastowa 20g

DRUGA KOLACJA
Galaretka z owocem 200g

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 977,3890 kcal
Biatko 134,1538 g

w tym biatko zwierzece 60,7850 g
Thuszcz 113,5664 g

Weglowodany 358,2526 g

Cukry proste 75,6050 g

Btonnik pokarmowy 17,8850 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 48,5595 g
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Dieta: 05 Podstawowa Fizjo. 2100

Poniedziatek 02-06-2025

Sniadanie
Mleko z ptatkami kukurydzianymi - 130 ml 130g *(1, 7), Mleko got. - 150 ml

1509 *(7), Butka Grahamka 70g *(1), Masto 20g *(7), Satata Lodowa 35¢,
Rzodkiewka 50g, Kietbasa Zywiecka 30g *(6), Jajka 50g *(3)

Obiad
Zupa krem z biatych warzyw - m 200g *(1, 3, 6, 7, 9, 10), Nalesniki z serem
250g *(1, 3, 7), Suréwka z marchwi 100g *(7), Kompot z czarnej porzeczki -
m 150g, Mus jabtkowy - obiad 100g, Grzanki - m 5g *(1, 6)

Podwieczorek
Twarozek grani z musem z owocow 1509 *(7)

Kolacja

Herbata 2g, Chleb 30g *(1, 6), Chleb Razowy 50g *(1), Masto 20g *(7),

Szynka Gotowana Wieprzowa Podwedzana 80g *(6), Pomidory Szklarniowe
50g

DRUGA KOLACJA

Owoc

Wartosci odzywcze diety 05 Podstawowa Fizjo. 2100:
Wartos$¢ energetyczna 2 416,3888 kcal
Biatko 89,6070 g

w tym biatko zwierzece 30,8250 g
Thuszcz 111,3044 g

Weglowodany 270,1240 g

Cukry proste 32,5190 g

Btonnik pokarmowy 19,9045 g
Nasycone kwasy ttuszczowe 37,6133 g

** Sposob obrébki potrawy
* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)

4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe

7 Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler

10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Siarczyn i pochodna

siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza
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